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Respektvoll und gewaltfrei in Erziehung, 
Partnerschaft und Sexualität 



Intro 

 

 

  Einladung.        
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Wichtige Frage 

Kurzes Gespräch mit Sitznachbar*in:  

 

Welche 3 Informationen will ich heute aus 
diesem Vortrag mitnehmen? 
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WM 2014: Deutschland – Portugal 
4 : 0  (Halbzeitstand 3:0) 
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WM 2014: Deutschland – Portugal 
4 : 0  (Halbzeitstand 3:0) 
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Pornhub insights 



Pornomythen 
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Pornomythen 

• Männer machen immer alles richtig.  

• Auf die Größe kommt es an. 
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Pornomythen 

Penislängen (erigiert) von 20 und mehr 
Zentimetern sind gar nicht so selten. 

Ca. einer von hundert Männern hat einen Penis, 
der erigiert 20 cm oder mehr misst.  

Durchschnitt in Europa sind 14,27 cm.  
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Quelle: „Make Love“ Henning, Bremer- Olszewski 
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Pornomythen 

• Männer machen alles richtig.  

• Auf die Größe kommt es an. 

• Frauen sind immer wunschlos glücklich. 
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 Pornomythen 

Darstellerinnen über 20Jahre werden in Pornos 

gerne MILF genannt. 

 

MILF bedeutet „Mom I`d Like to Fuck“. 
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Pornomythen 

• Männer machen alles richtig.  

• Auf die Größe kommt es an. 

• Frauen sind immer wunschlos glücklich. 

• Nur wer oft die Stellung wechselt ist gut im Bett. 

• Pornos zeigen, wie Sex geht. 
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 Pornographie 2.2 

Gliederung  
 Strukturierende Leitfragen: 

• Was ist das eigentlich: Pornographie? 

• Wo begegnen Jugendliche pornographischen 
Inhalten? 

• Was wissen wir über die Wirkung von Pornographie? 

• Wie gehen wir als Fachkräfte damit um? 
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 Pornographie 2.0 

Gliederung  
 Strukturierende Leitfragen: 

•  Was ist das eigentlich: Pornographie? 

• Wo begegnen Jugendliche pornographischen 
Inhalten? 

• Was wissen wir über die Wirkung von Pornographie? 

• Wie gehen wir als Fachkräfte damit um? 
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    Pornographie - Definitionen 

• Pornographie in der Wortbedeutung: griechisch; 
porné = Hure, porneuo = Hurerei treiben, graphein = 
schreiben, also eigentlich: über Huren schreiben. 
(Starke, 2010) 

• Unverhüllte Darstellung geschlechtlicher Vorgänge in 
Wort u. Bild ohne künstler. Anspruch mit dem Ziel, 
die sexuelle Schaulust zu befriedigen. (Schüler Wahrig, 2008) 
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Pornographie Definition 

• "Als pornografisch ist eine Darstellung anzusehen, 
wenn sie unter Ausklammerung aller sonstigen 
menschlichen Bezüge sexuelle Vorgänge in grob 
aufdringlicher, anreißerischer Weise in den 
Vordergrund rückt und ihre Gesamttendenz 
ausschließlich oder überwiegend auf das lüsterne 
Interesse des Betrachters an sexuellen Dingen 
abzielt." (vgl. BGH St 23,44; 37,55) 
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Pornographie Definition 

• Pornographie ist die Theorie, Vergewaltigung die 
Praxis. (Susan Brownmilller) 

 

• Eine allgemein anerkannte und befriedigende 
Definition von Pornographie gibt es nicht und kann 
es wahrscheinlich auch nicht geben. (Starke, 2010) 
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Pornographie historisch 

18 

• Begriff „Pornographie“  
• Ausgrabungen Pompeji 1830 
• Entdeckung äußerst obszön 

empfundener Kunstwerke 
• Bordellverzierungen 
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Pornographie historisch 

19 

• verschiedene Zeitalter 
• Verschiedene Ausdrucksmittel 
• pornographisch empfundene 

Darstellungen 
• Beispiel: Renaissance – 

griechische Königstöchter und 
Götter. 

 
(Rubens, Leda und der Schwan, um 1600) 
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Pornographie historisch 

20 

• neue Medien 
  -> neue Märkte 
 
• Entwicklung der Photographie  

 -> erste Aktbilder  
 
• Markt für explizite Abbildungen  
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Pornographie historisch 

21 

• VHS – Standard für Videos 
 
• Wieder Veränderung Konsummöglichkeiten 
 
•  Triple A Engine, Cooper, 1998: affordability, 

acessibility, anonymity 
 
• bezahlbar, erreichbar, anonym 
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Pornomythen 
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Pornographie historisch 
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Gesellschaftlicher Umgang und 
Bewertung bestimmt durch: 
 
• Medien 
•  Erreichbarkeit 
•  inhaltliche Faktoren. 
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 Pornographie 2.0 

Gliederung  
 Strukturierende Leitfragen: 

• Was ist das eigentlich: Pornographie? 

• Wo begegnen Jugendliche pornographischen 
Inhalten? 

• Was wissen wir über die Wirkung von Pornographie? 

• Wie gehen wir als Fachkräfte damit um? 

24 

Fachtag Genderblick Lüneburg 31.08.2017 



Pornographie Allgemeines 

Innerer Dialog: 

• In welchem Alter haben Sie das erste Mal 
Kontakt zu Pornographie gehabt? 

• In welcher Situation war das? 

• Wie ist es danach weitergegangen? 
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Pornographie Allgemeines 

• Internet mit Flatrate und DSL ermöglicht, wie 
kein Medium zuvor, ohne technische, 
finanzielle und soziale Barrieren einen Zugang 
(Grimm et al., 2010) 

• Die Nutzung von Smartphones und Tablets ist 
Teil des Alltags der meisten Jugendlichen. 
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Pornographie Allgemeines 
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Pornographie Allgemeines 
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Pornomythen 
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Pornographie Allgemeines 

• 42% der 10-17 jährigen Internetnutzer gaben an, 
Online-Pornographie gesehen zu haben (USA, Wolak, 2007) 

• weltweiter Gewinn 97 Mrd. 

• Unfreiwillige Konfrontation: 34 % der 
durchschnittlichen Nutzer  

• 68 Millionen tägliche Suchmaschinenanfragen 
 

(http://internet-filter-review.toptenreviews.com/internet-pornography-statistics.html, 
2006) 
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Pornographie Allgemeines 
• Mit 14 haben 50% der Jungen und 15% der Mädchen 

• 16 Jahren  89% der Jungen und 63% der Mädchen 
erste Pornokontakte gehabt (2011) 

• Intensität der Nutzung:    
 keine / sporadisch: 92% der Mädchen  
  hoch: 33 % der Jungen 

• Gender Gap 

Fachtag Elmshorn 
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Pornographie Allgemeines 

32 

Kontakt mit pornographischen Inhalten nicht 
nur über einschlägige Seiten: 

Communitys und Chats: 
• Private Netzwerke (Facebook, Snapchat, Knuddels, Google…) 

• Partnervermittlungen (Parship, ElitePartner, gayromeo…) 

• Netzwerke für Sexualkontakte (Joyclub, First Affair, Tinder…) 

• Private Chats (Whatsapp, MSN, ICQ…) 

• Öffentliche Chats (Chatcity, spin, chatroulette…) 
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Pornographie – Die Suche nach... 
• Aufklärung / Handlungswissen 

• Sexuelle Stimulation / Gratifikation 

• Fantasiegebung (ersetzt Masturbationsfantasie/ -skript) 

• Mutprobe in der Peer 

• Zeitvertreib / Entspannung – „Porno-Ping-Pong“ 

• Identitätsbestätigung  

• Selbstsozialisation – bspw. non-mainstream Angebote  

 

 

 33 
(Döring, 2013; Schmidt & Sielert, 2012; Hoffmann, 2008; Ertel, 1990) 
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Ein kleiner Ausschnitt Realität 

In den folgenden 5 Minuten werden explizite 
sexuelle Inhalte, die erst ab einem Alter von 18 
Jahren erlaubt sind, gezeigt.  

Genitalien sind überwiegend abgedeckt. 
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Ein richtiger Freund sendet keine Grüße oder Küsse sondern 
er sendet...... 
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 Pornographie 2.2 

 
 POV  

 

3D 

 

VR 

 

AR 
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 Pornographie 2.2 

Gliederung  
 Strukturierende Leitfragen: 

• Was ist das eigentlich: Pornographie? 

• Wo begegnen Jugendliche pornographischen 
Inhalten? 

• Was wissen wir über die Wirkung von Pornographie? 

• Wie gehen wir Fachkräfte damit um? 
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Pornographie - Wirkung 
• Aktuelle Studien eher kritisch 

• Kaum Belegen für Forcierung sexualisierter Gewalt 
durch Konsum - Anstieg in der PKS. 

• Keine Anzeichen für „sex. Verwahrlosung“  oder 
besondere Experimentierfreude 

• Jugendliche Sexualität v.a. in festen Paarbeziehungen 

 
(Döring, 2013; BzgA 2010; PKS 2015, S.3) 
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 Wirkungshypothesen 

1. Habitualisierungsthese 

2. Sozial-kognitive Lerntheorie 

3. Erregungstransfer-These 

4. Theorie der Exemplifikation 

5. Theorie des sozialen Vergleichs 

6. Kultivierungsthese 

 

 

 

 

42 

Fachtag Genderblick Lüneburg 31.08.2017 



Pornomythen 
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Wirkungshypothesen 

 

Welche 2 Punkte finde ich schlüssig? 
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Pornographie - Wirkungshypothesen 
1. Habitualisierungsthese 

– Immer gleiche Pornographie  = Langeweile ein 

– Perspektivisch Bedarf härterer Inhalte 

2. Sozial-kognitive Lerntheorie 

– Nachahmen von Praktiken und Verhalten 

– Eigene positive Gefühle bei Konsum -> Erwartung 
positiver Gefühle in Realität 

(Grimm , 2010) 
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Wirkungshypothesen 

Was finde ich an diesen zwei Thesen schlüssig?  
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Pornographie - Wirkungshypothesen 
1. Habitualisierungsthese 

– Immer gleiche Pornographie  = Langeweile ein 

– Perspektivisch Bedarf härterer Inhalte 

2. Sozial-kognitive Lerntheorie 

– Nachahmen von Praktiken und Verhalten 

– Eigene positive Gefühle bei Konsum -> Erwartung 
positiver Gefühle in Realität 

(Grimm , 2010) 
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Wirkungshypothesen 

Für die nächsten 2 Hypothesen ist die Frage : 

Stimmt das? Oder stimmt das nicht? 
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Pornographie - Wirkungshypothesen 

3. Erregungstransfer-These 

• Übertragung emotionaler Erregungszustände in 
Situationen Post-Konsum  -> aggressives Verhalten 

 

4. Theorie der Exemplifikation 

• Häufige Verhaltensweisen „normal“ gespeichert, z.B. 
Praktiken wie Analverkehr oder Gruppensex werden in 
Häufigkeit überschätzt (Grimm et al., 2010) 
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Wirkungshypothesen 

 

Könnte das stimmen? Oder nicht? 
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Pornographie - Wirkungshypothesen 

3. Erregungstransfer-These 

• Übertragung emotionaler Erregungszustände in 
Situationen Post-Konsum  -> aggressives Verhalten 
führen 

4. Theorie der Exemplifikation 

• Häufige Verhaltensweisen „normal“ gespeichert, z.B. 
Praktiken wie Analverkehr oder Gruppensex werden in 
Häufigkeit überschätzt. 

  (Grimm et al., 2010) 
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Wirkungshypothesen 

Welche Aspekte möglicher gesellschaftlichen 
Auswirkungen hören Sie? 
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Pornographie - Wirkungshypothesen 

5. Theorie des sozialen Vergleichs 

• Porno -> Unzufriedenheit mit eigener Sexualität 

• Jung, attraktiv, potent und immer bereit                            
-> Folge:  Minderwertigkeitsgefühle, Unzufriedenheit 
mit sich und Partner*in 

6. Kultivierungsthese 

• Übernahme Weltbild 

• Bestärkung Rollenbild, sexistische Einstellungen 

• Bild von Partnerschaft und Sexual.  
 (Grimm et al., 2010) 53 
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Wirkungshypothesen 

 

Wie schätzen Sie den Aspekt der 
gesellschaftlichen Auswirkungen ein? 
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Pornographie - Wirkungshypothesen 

5. Theorie des sozialen Vergleichs 

• Porno -> Unzufriedenheit mit eigener Sexualität 

• Jung, attraktiv, potent und immer bereit                            
-> Folge:  Minderwertigkeitsgefühle, Unzufriedenheit 
mit sich und Partner*in 

6. Kultivierungsthese 

• Übernahme Weltbild 

• Bestärkung Rollenbild, sexistische Einstellungen 

• Bild von Partnerschaft und Sexual.  
 (Grimm et al., 2010) 55 
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Pornographie - Wirkung 

Abhängig von: 

• Individuellen, psychischen und biografischen 
Faktoren 

• Nutzungshäufigkeit 

• Soziale und kulturelle Aspekte 

• Momentane Situation 

• Dem Geschlecht der Nutzer*in 
56 
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Pornographie – Wirkung  

„Pornografischen Materialien kann es nicht 
gelingen, etwas zu vermitteln, wofür es nicht 
eine Anknüpfungsmöglichkeit im Bewusstsein 
und Unterbewusstsein der RezipientInnen gibt.“ 

57 

(Herrath, 2000) 
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Pornomythen 
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Pornographie - Praxis 
•   Altersnachweis frei verfügbar 
•    Realität oder Fiktion ? z.B. Youporn 
•   Verfügbarkeit von  Gewaltdarstellungen (gestellt), 

 Fetischismus etc 
•   Unfreiwilliges Finden von Pornoseiten 
•   stereotype Inszenierung sexueller Identität   
•   oft Erniedrigung der weiblichen Darsteller*innen 
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• Binäre Genderstereotype (mainstream) 

• Unangenehmes Bild-Erleben - nicht verstanden – mögliche 
Traumatisierung 

• Realität oder Fiktion?  

• Pornokonsum vor eigenen Erfahrungen 

• Prägende Bilder -> Verarbeitung im Gehirn 

• Porno = Masturbationsvorlage   

• Entdeckung & Erfahrung eigener Bedürfnisse & Wünsche 

• Leistungsdruck 

60 

Pornographie – Gefahren und Risiken 
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Pornographie – Gefahren und Risiken 

• Mangelnde Zugangsbeschränkungen 

• Auch Verbreitung verbotener Pornographie 

• Unseriöse Angebote mit finanziellen Fallen 

• Unseriöse Angebote mit Viren oder Ähnlichem 

• Suchtpotenzial 

• Förderung von Paraphilien 

• Belästigung Dritter an (halb-) öffentlichen Orten 

 

 

 

61 (Döring, 2008) 

Fachtag Genderblick Lüneburg 31.08.2017 



 
 Pornographie 2.0 

Gliederung  
 Strukturierende Leitfragen: 

• Was ist das eigentlich: Pornographie? 

• Wo begegnen Jugendliche pornographischen 
Inhalten? 

• Was wissen wir über die Wirkung von Pornographie? 

• Wie gehen wir als Fachkräfte damit um? 
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Pornographie – Professionelle 
Herausforderungen 

• Haltung  

• professionelle Distanz / Nähe 

• fachliche Antworten 

63 Vgl. Schmidt & Sielert, 2012; Grimm, 2010; Wanielik, 2009 
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Porno – Professionelle Herausforderungen 
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Pornographie  

• Aus welcher moralischen Perspektive 
betrachten Sie das Themenfeld Sexualität? 

• Was bedeutet diese Sichtweise für Ihre 
Einschätzung zu pornographischen 
Darstellungen und deren Wirkung? 
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Pornographie - Perspektive 

• Fortpflanzungs- und Beziehungsfunktion im 
Mittelpunkt 

• Heterosexuelle Paarbeziehungen 

• Ablehnung abweichender sexueller Praxen, 
z.B. Selbstbefriedigung, Homosexualität, 
flüchtige sexuelle Begegnungen 

 religiös geprägte Sexualmoral 

 
(Schmidt, 1996 nach Döring, 2013) 
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Pornographie - Perspektive 

• Konsensprinzip als ethisch auschlaggebend 

• Legitimität für jede sex. Praxis, die 
einvernehmlich stattfindet, sofern sie 
niemandem schadet 

• Auf Basis sexueller Menschenrechte 

 

 moderne säkuläre sexuelle Konsensmoral 
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Pornographie - Perspektive 

Murmelgruppe:  

Lässt sich mit jeder der beiden Sichtweisen  

Pornographie rechtfertigen? 

PorYes? 

PorNo? 
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Pornographie – fachliche Erfahrung 

• Hilfreich: sexualitätsfreundliche Haltung  

• Enttabuisierung von Pornographie 

• Sprache geben 

• Erlaubnis geben zu sprechen 

             

  Sexualpädagogische Grundsätze 

69 Vgl. Schmidt & Sielert, 2012; Grimm, 2010; Wanielik, 2009 
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Pornographie – fachliche Erfahrung 

• enormer Input für bestimmte (männliche) 
Jugendliche  

• Thematisierung in Peer, mit Eltern oder 
Pädagog*innen 

• Mögliche kognitive Verzerrung: 

–  Geschlechterverhältnis  

– körperliche Attribute 

– gängige sexuelle Praktiken   

– Gewalt 
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Porno – Professionelle Herausforderungen 

Ist es möglich alternative Skripts zu entwickeln 
und zu fördern? 
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Skript 
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Pornographie – Professionelle 
Herausforderungen 

 

Bildschirm = Schutzschirm? 
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Pornographie – Professionelle 
Herausforderungen 

• Angebot von Antworten und Orientierungen 

•  Reflexion von Geschlechterrollen (Bitch etc.) 

• Thematisierung im Unterricht / Projekt / Gespräch: 

– Produktion  

– Macht  

– Gewalt der Pornoindustrie. 

-> Förderung kritischer Medienrezeption 
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Pornographie – Professionelle 
Herausforderungen 

Vorgehen:  

• Abgrenzung und Wohlwollen 

• Anerkennung von Privatsphäre  

• Notwendigkeit & Förderung jugendlicher 
Selbstverantwortung 
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Vielen Dank für Ihr Interesse! 
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„an elephant in the room“ 

• Ist sexuelle Heuchelei in einer Gesellschaft 
allgemein, dann blüht die Pornographie – aber 
eben im Verborgenen. (Starke, 2010) 
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